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PREMIER DEGRE
Mouvements de base de gym

1. Diagonale de pas chassés en avant jambe droite et gauche.
2. Diagonale de pas chassés latéraux.
3. Pont (départ au sol).

Mouvements de gym

Roue a choix droite ou gauche.

Roulade ouverte G droite et d gauche.

Bougie. (Les bras sont posés au sol, les jambes, le dos et les fesses forment une
ligne droite).

Passage au sol a droite et & gauche.

Verticale contre la paroi. (Les mains doivent étre posées pres du mur).
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Mouvements de danse

1. Les six positions de danse mains sur les hanches.
2. Promenade sur les demi-pointes.

Remarques concernant le jugement

1. Les mouvements doivent étre exécutés correctement (cf. vidéo) et maitrisés. Pour
chaque mouvement : équilibre, élégance et fluidité doivent toujours étre présents.

2. Taux de réussite : 80%, notamment 8 mouvements acquis sur 10.
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