
 

 

 
 
Membre de Jeunesse et Sport, discipline gymnastique et danse 

Membre de la World Baton Twirling Federation (WBTF) 

 

 

Championnat Suisse Disciplines de danse 2019 
Estavayer-le-Lac, Salle Amarante 

Samedi 6 avril 2019 
 
 
14h15    Rencontre Président CJ et Coaches  
14h30    Souhaits de bienvenue 
 
 
14h35   à   14h40  Echauffement Programme Court Junior 
14h40   à   15h00  Compétition Programme Court Junior (7) 
 
15h00   à   15h05  Echauffement Programme Court Senior 
15h05   à   15h20  Compétition Programme Court Senior (4) 
 
 
15h40   à   15h45  Echauffement Duo Minime 
15h45   à   15h50  Echauffement Duo Junior (1-4) 
15h50   à   15h55  Echauffement Duo Junior (5-8) 
15h55   à   16h00  Echauffement Duo Senior 
 
16h00   à   16h15  Compétition Duo Minime (3) 
16h15   à   16h45  Compétition Duo Junior (8) 
16h45   à   16h50  Compétition Duo Senior (1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
Membre de Jeunesse et Sport, discipline gymnastique et danse 

Membre de la World Baton Twirling Federation (WBTF) 

 
 

Championnat Suisse Disciplines de danse 2019 
Estavayer-le-Lac, Salle Amarante 

Dimanche 7 avril 2019 
 

 
8h30  à   8h35  Echauffement Solo Danse Twirl Minime 
8h35 à   9h10  Compétition Solo Danse Twirl Minime (8) 
 

9h10 à   9h15  Echauffement Solo Danse Twirl Junior 1-9 
9h15 à   9h50  Compétition Solo Danse Twirl Junior (1-9) 
9h50     à   9h55  Echauffement Solo Danse Twirl Junior 10-18 
9h55     à   10h35  Compétition Solo Danse Twirl Junior (10-18) 
10h35   à   10h40  Echauffement Solo Danse Twirl Junior 19-24 
10h40   à   11h10  Compétition Solo Danse Twirl Junior (19-24) 
 
11h10   à   11h15  Echauffement Solo Danse Twirl Senior 
11h15   à   11h30  Compétition Solo Danse Twirl Senior (4) 
 

11h40  à   11h45  Echauffement Freestyle Minime 
11h45  à   11h50  Echauffement Freestyle Junior 
11h50  à   11h55  Echauffement Freestyle Senior 
 
11h55  à   12h05  Compétition Freestyle Minime (2) 
12h05  à   12h40  Compétition Freestyle Junior (7) 
12h40    à   13h00  Compétition Freestyle Senior (4) 
 
 
13h00    à   13h30  Pause de midi 
 
 
13h40  à   13h55  Echauffement Team Minime (5min au centre par Team) 
13h55  à   14h20  Echauffement Team Junior (5min au centre par Team) 
14h20  à   14h35  Compétition Team Minime (3) 
14h35  à   15h00  Compétition Team Junior (5) 
 
15h05  à   15h10  Echauffement Mini-Twirl (Freestyle et  Duo) 
15h10  à   15h25  Exhibition Mini-Twirl Freestyle (9), Duo (3) 
 

 
Dès 15h35 Proclamation des résultats 


