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Exigences degrés et solos Standard Routines  
Valables dès le 24 septembre 2023 

 
 
● Pour les athlètes participant au Championnat suisse DISCIPLINES TECHNIQUES 

 
Catégorie solo 1-2-3 bâtons 
Pas de degré ni de routine exigés 
 
 
Catégorie artistic twirl 
Junior : degré honneur 
Senior : 1er degré 
 
 
Catégorie artistic pair 
Junior : degré honneur 
Senior : 1er degré 
 
 
Catégorie team/groupe 
Junior : degré honneur 
Senior : 1er degré 
 
 
 
● Pour les athlètes participant au Championnat suisse DISCIPLINES DE DANSE 

 
Catégorie freestyle 
Minimes :  degré honneur et 1er degré + Routine 1 et Routine 2 
Juniors :  2ème degré et 3ème degré + Routine 1 et Routine 2 
Seniors :  4ème degré + Routine 3 
 
 
Catégorie rhythmic twirl 
Pas de degré ni de routine exigés 
 
 
Catégorie duo 
Minimes :  degré honneur 
Juniors :  1er degré 
Seniors :  2ème degré 
 
 
Catégorie team/groupe 
Minimes :  néant 
Juniors :  degré honneur 
Seniors :  1er degré 
 

 


