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Exigences degrés et solos Standard Routines  
Valables dès le 1er septembre 2025 

 
 
● Pour les athlètes participant au Championnat suisse DISCIPLINES TECHNIQUES 

 
Catégorie Solo 1-2-3 bâtons 
Pas de degré ni de routine exigés 
 
 
Catégorie Artistic Twirl 
Youth (12-14 ans) : néant 
Junior (15-17 ans) : degré honneur 
Senior (18-21 ans) : 1er degré 
Adulte (22 et plus) : 1er degré 
 
 
Catégorie Artistic Pair 
Youth (12-14 ans) : néant 
Junior : degré honneur 
Senior : 1er degré 
Adulte : 1er degré 
 
 
 
● Pour les athlètes participant au Championnat suisse DISCIPLINES DE DANSE 

 
Catégorie Freestyle Dance 
Pas de degré ni de routine exigés 
 
 
Catégorie Freestyle Solo 
Juvénile (9-11 ans) : degré honneur et 1er degré 
Youth (12-14 ans) : Routine 1 
Junior (15-17 ans) :  2ème degré + Routine 2 
Senior (18 et plus) :  3ème degré + Routine 3 
 
 
Catégorie Freestyle Pair 
Juvénile :  degré honneur 
Junior :  1er degré 
Senior :  2ème degré 
 
 
Catégorie Freestyle Team / Artistic groupe 
Juvénile :  néant 
Junior :  degré honneur 
Senior :  1er degré 
 

 


