
 

 
 
 
 

Sélection et Championnat suisse 2012 
Dimanche, 24 mars 2012 

 
Freestyle Junior & Senior 

Duo Junior & Senior 
Solo 1, 2 et 3 Bâtons 

 
 
 
 
  9h00 à   9h30 Souhaits de Bienvenue 
   Cérémonie d’ouverture 
 
  9h30 à   9h35 Echauffement Duo Junior  
  9h35 à  10h15 Compétition Duo Junior (8) 
10h15 à 10h20 Echauffement Duo Senior 
10h20 à  10h40 Compétition Duo Senior (3) 
 
10h40 à 10h45 Echauffement Freestyle Junior (1-11) 
10h45 à 11h40 Compétition Freestyle Junior (1-11) 
11h40 à 11h45 Echauffement Freestyle Junior (12-22) 
11h45 à 12h40 Compétition Freestyle Junior (12-22) 
 
12h40 à 12h45 Echauffement Mini-Twirl 
12h45 à 13h00 Démonstrations Mini-Twirl (5) 
 
13h00 à  14h00 PAUSE 
 
13h55 à 14h00 Echauffement Freestyle Senior (1-6) 
14h00 à 14h40 Compétition Freestyle Senior (1-6) 
14h40 à 14h45 Echauffement Freestyle Senior (7-13) 
14h45 à 15h25 Compétition Freestyle Senior (7-13) 
 
15h25 à 15h30 Echauffement  Solo 1 bâton (2x en musique) 
15h30 à 15h35 Echauffement  Solo 2 et 3 bâtons (2x en musique) 
15h35 à 16h20 Compétition :  Solo 1 bâton : junior B (4), adulte B (3), adulte A (1) 
   En alternance Solo 2 bâtons : junior B (2), senior B (2), adulte B (1) 
    Solo 3 bâtons : adulte B (2) 
 

 
 

Dès 16h40 - Proclamation des résultats 
 


