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Fédération Suisse de Twirling Baton

Campus Sursee Federazione Svizzera di Twirling Baton '
Programme du module de perfectionnement
FSTB 200.200 du 23.09.2023 '

Twirling, discipline gymnastique et danse

Avant le cours
1. Réfléchissez a ce qui vous a particulierement bien réussi lors du dernier entrainement et a ce que vous aimeriez
améliorer lors du prochain.
2. Les formes caractéristiques contribuent a un entrainement novateur et global. Informez-vous sur ce gu’est une
forme caractéristigue. Nous avons traité les formes caractéristiques lors du module 2022.
3. Consultez les informations J+S 2023 et, le cas échéant, posez vos questions durant le cours.

8h45 Arrivée et salutations
Accueil Campus Sursee
9h-10h00 i &
« »

axlle 172060 Q Introduction au theme du MP « Innover

O
ACF
10h00-10n45 Partie spécifique sur « Suivre I’évolution du sport »
Salle 172060 Q
ACF et MO ©
11h00-12h00 o Entrainer différents niveaux d’athléte (FTME)
Salle de sport 2 I.'Il
ACF et HL & = Avec une réflexion personnelle sur des objectifs d'apprentissage efficaces
Salle 172060
MO (juges) S
12h15-13h15 p Réseautage
Restaurant Campus e
Sursee -
13h15-14h15 2 Theme du MP « Se soucier de I’entourage » et de I’éthique
Salle 172060 ¥ = En tant que moniteur.trice J+S et juge réalisez deux de vos souhaits et faites la
ACF et HL promotion des valeurs positives en vous souciant activement de votre entourage.
14h30-16h00 - Lecon pratique « Sentiment de cohésion »
Salle de sport /E\IIII
ACF et HL A
MO (juges)
égnésﬁlz%hezo 2 Impliquer les enfants et les jeunes et favorisez le sentiment de cohésion
ACE et HL o& -> Conjm_ent encore mieux impliquer les participants et encourager le sentiment de

cohésion ?

16h30-17h00 Fin du cours (conclusion, questions, évaluation)
Salle 172060 Direction du cours
ACF

Sous réserve de changement de programme

Apres le cours :

» Scanne le code QR et trouve les éléments d'apprentissage correspondant a ton cours
» Innover régulierement et soigner activement son entourage

» Approfondir tes connaissances en fonction de tes besoins

=]

Doolﬁl Transmission de l‘information &

i)

Interaction é\ﬁl/ Pratique du sport &b Pause Q Réflexion

Do

ACF = Anna Compaoré Frapolli HL = Héléne La Grotteria MO = Massimo Ostini


https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/61126bfe3e736b045823b79a?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/61126bfe3e736b045823b79a?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/63241c2432055517c7080912?lang=fr&org=jugendundsport.ch

