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Formation des experts
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Par la suite, un cours de perfectionnement des experts de 2-3 jours (cours central) 
est requis pour le renouvellement de la reconnaissance

Remarque : une fois le cours de base effectué, les points 2 à 4 peuvent être pris 
dans un ordre de convenance personnelle. Attention ! Le module obligatoire 

"Musique et mouvement" est à privilégier puisqu'il est souvent une condition pour 
pouvoir suivre certains modules

Module à option 
interdisciplinaires

Modules à option avec 2 jours pour approfondissement et examen

Cours d'experts 1ère partie (base) 3 
jours

Cours d'experts 2e partie 
(pratique) 5-6 jours

SPECIALISATION avec examen

voir avec ton coach ou dans la 
liste des modules "Rock and 

Roll" ou "Danse sportive", etc

Etapes à réussir pour devenir expert J+S

Musique et mouvement

Module à option propre à la 
discipline

voir liste des cours ou 
demande à ton coach

Twirling

Cours de base

Modules obligatoires


